UNE FORMATION POUR LES CREATRICES
D’ENTREPRISE

Entreprendre au féminin relance une session

Les femmes sont nombreuses a envisager la création de leur propre activité profession-
nelle. Pour répondre a leurs attentes, le réseau Entreprendre Au Féminin Bretagne a créé
la formation « Emergence de projet » il y a plusieurs années. Une nouvelle session est
proposée dans quelques semaines, du 11 mars au 10 juin prochains. Pour en parler,
nous avons rencontré Lauréline LESSELINGUE, une créatrice d’entreprise bretonne qui
a bénéficié de cette formation gratuite pour les demandeurs d’emploi. Son activité :

biographe d’entreprises.

« J'écris I'histoire de I'entreprise a partir de
témoignages et a partirdes archives », explique
Lauréline LESSELINGUE, fondatricede « J'ancre
votre histoire ». Pourl’'unde ces derniersclients,
elle a d’ailleurs recueilli 32 témoignages, un tra-
vail qui doit aboutir a la réalisation d’un livre de
160 pages. « C'est d'abord pour les entreprises
familiales, mais pas seulement. Cela concerne
toutes les entreprises qui vont féter un anni-
versaire. C'est l'occasion d’offrir un cadeau
aux salariés ou aux clients. Le livre permet aux
sociétés de montrer leur savoir-faire et leur
légitimité ».

Lauréline Lesselingue, biographe et fondatrice de la
société J'ancre votre histoire, et Anne Marie Buloup,
chef de projet ant 35 au ré Entreprendre
au féminin.

Formation gratuite
pour les demandeurs d’emploi

Mais, d'apréselle, ladémarche peutaussiinté-
resser les personnes qui cédent ou reprennent
une entreprise. « Parfois, des dirigeants ont
du mal a se séparer de leur « bébé ». En écrire
I'histoire leur permetdefaireledeuil », explique
Lauréline LESSELINGUE. « Et pour celui qui
reprend une société, la réalisation d’un livre
peut informer les clients qu’il y a une évolution
et une continuité de I'entreprise ».

Découvrir comment son projet
est percu par les autres

Pourcréersasociété, Lauréline LESSELINGUE
a suivi en 2014 une formation dispensée par
Entreprendre au Féminin. Intitulée Emergence
de projet, celle-ci est gratuite pour les deman-
deurs d’emploi et réservée aux femmes. « C'est
important de se re trouver entre femmes parce
qu’il y a des choses que I'on se dit plus facile-
ment ». confie-t-elle. « J’avais déja une idée

assez précise de ce que je voulais faire. Mais
cette formation m’a permis de voir comment
mon idée était percue par les autres », raconte
Lauréline LESSELINGUE. « C’'estun momentde
choix concernant son projet. On va se décider
a créer son entreprise ou a redevenir salarié »,
ajoute Anne-Marie BULOUP, chef de projet
antenne 35 au réseau Entreprendre au féminin.

Pour Lauréline LESSELINGUE, ces rencontres
avecd’autrescréateursetdesaccompagnateurs
lui ont aussi apporté des outils techniques pour
réaliser son projet. « J'ai pu travailler sur le
modéle économique, faire mon étude de marché,
étudier le positionnement de mon entreprise et
ma communication ».

Un moment pour dégrossir
le projet et I'affiner

Cette formation se déroule sur 10 semaines
a raison d'un rendez-vous hebdomadaire avec
le formateur. Mais les créatrices d'entreprise
accompagnées se retrouvent aussi entre elles
entre chaque semaine pour échanger sur leurs
projets respectifs. « C'est un melting-pot de
compétences. Chacune estuneaide pourl’autre.
Et cela forme un réseau de pros », décrit Lauré-
line LESSELINGUE. « Cela m’a donné vraiment
confiance d'étre avec les autres, d'avoir une
formation bienveillante. On parlait aussi bien
d’étude de marché que de communication. Ca
permet de dégrossir le projet et de l'affiner. »

Une formation qui donne
confiance aux femmes

Plus largement, cette formation permettrait
donc d’apporter la confiance nécessaire aux
femmes. Car d’'une maniére générale, créer
une entreprise serait plus difficile pour elles:
« L'entourage peut-étre unfrein »,confirme Anne
Marie BULOUP. « lls ont peur pour nous », précise
Lauréline LESSELINGUE. « Une femme, on la
voit plutét salariée que chef d’entreprise »,
déplore Anne Marie Buloup. « Ca évolue, mais
elle doit étre un peu plus déterminée qu'un
homme ».

Les dates de la formation Emergence de projet:
du 11 mars au 10 juin 2016.

Le site d'entreprendre au féminin: www.entre-
prendre-au-feminin.net

Le site de J'ancre votre histoire : www.jancrevo-
trehistoire.fr
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